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(€9 INTRODUCCION _

Te invitamos a realizar este cuestionario disenado para evaluar si
tu bebé presenta algun factor de riesgo para dano neurolégico.
Este test consta de 12 preguntas, cada una con posibles respuestas
basadas en el desarrollo de tu bebé. Al final, sumards una
puntuacion especifica que te permitird interpretar los resultados en
un semdforo de colores: verde, amarillo o rojo.

Verde: Indica que tu bebé no presenta riesgo de
dafo neuroldgico, incluso si fue prematuro o
experimentd complicaciones al nacer.

Amarillo: Senala la importancia de monitorear el
desarrollo motor de tu bebé y considerar
evaluaciones en neurodesarrollo.

Rojo: Es crucial que busques una evaluacion del
neurodesarrollo con un médico especializado en
rehabilitacion o un fisioterapeuta pedidtrico experto
en el tema.

Para aprovechar al mdximo este test, es fundamental que lo
completes hasta el final y comprendas el significado de cada
resultado.
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(PRESENTASTE ALGUNA DE ESTAS

Emy,

01

CONDICIONES DURANTE TU EMBARAZO?

Sumapor cada casilla seleccionada

Hipertension (como patologia desde antes del embarazo)
Preeclampia (presion alta transicional durante el
embarazo)

Fuiste mama mayor de 40 anos al momento del embarazo
Infecciones vaginales recurrentes

Eclampsia (convulsiones durante el embarazo)

Fuiste mama menor de 18 anos al momento del embarazo
Abortos previos

Consumo de drogas, tabaco o alcohol

Sangrados o hemorragias

Diabetes gestacional ( diabetes transicional durante el
embarazo)

Caidas o golpes que hayan puesto en riesgo a tu bebé
Anemia o desnutricion

Sifilis

Diabetes (como patologia desde antes del embarazo)
Embarazo multiple

Rubeola

Hepatitis B

Retraso del crecimiento intrauterino

Embarazo post-término (mds de 41 semanas)
Citomegalovirus
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Toxoplasmosis
Suma:

21TOTAL
MAXIMO




¢TUVISTE ALGUNRA DE ESTAS
COMPLICACIONES AL MOMENTO DEL PARTO? .

02

Sumapor cada casilla seleccionada

Problemas con la placenta (desprendimiento o adherencia
de ésta)

Parto prolongado (mas de 20 horas de trabajo de parto)
Problemas con el cordéon umbilical

Problemas con la posicion del bebé

OO000 O

Sangrado excesivo

Suma:

5TOTAL

:TU BEBE PRESENTO ALGUNA DE ESTAS
COMPLICACIONES AL NACIMIENTO?

Sumapor cada casilla seleccionada

Frecuencia cardiaca anormal del bebé
Encefalopatia hipoxico isquémica
Asfixia perinatal (falta de oxigeno)
Crisis convulsivas

Aumento de bilirrubina (nacié amarillito)
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Hemorragia cerebral

Suma:

6 TOTAL
MAXIMO




: 04 ,;TUBEBE FUE PREMATURO?

Sumamg tu respuesta es Sl, suma 0 puntos si tu
respuesta es NO

Suma:

(O Si(suma 2 puntos)
2 TOTAL
(O No (suma 0 puntos) MAXIMO

:TU BEBE PESO Y MIDIO MENOS DE 2.5 KG O
45.5 CM AL MOMENTO DEL NACIMIENTO?

05

Sumamg tu respuesta es Sl, suma 0 puntos si tu
respuesta es NO

Suma:
(O Si(suma 2 puntos)
(O No (suma 0 puntos) MAXIMO

2TOTAL

:TU BEBE RESPIRO Y LLORO POR SI SOLO AL

0¢ MOMENTO DE NACER?

Sumam si tu respuesta es SI, suma 2 puntos si tu
respuesta es NO

Suma:

(O Si(suma 0 puntos)
2 TOTAL
(O No (suma 2 puntos) MAXIMO




: :TU BEBE NECESITO RENIMACION CARDIO :
07 PULMONAR O USO DE OXIGENO AL MOMENTO

DE NACER?

Sumamg tu respuesta es Sl, suma 0 puntos si tu
respuesta es NO

Suma:
(O Si(suma 2 puntos)
2 TOTAL
(O No (suma 0 puntos) MAXIMO

. :TU BEBE NECESITO MANTENERSE EN
08  INCUBADORA O INTERNADO POR MAS DE 4
DIAS DESPUES DE SU NACIMIENTO?

Sumamg tu respuesta es Sl, suma 0 puntos si tu
respuesta es NO

Suma:
(O Si(suma 2 puntos)
2 TOTAL
(O No (suma 0 puntos) MAXIMO

¢HAS NOTADO QUE LOS MOVIMIENTOS DE TU
BEBE SON MUY DURITOS O MUY FLACIDOS?

09

Sumamg tu respuesta es SI, suma 0 puntos si tu
respuesta es NO

Suma:

() Si(suma 2 puntos)
2 TOTAL
(O No (suma 0 puntos) MAXIMO




¢TU BEBE PRESENTA ALGUN DESFASE EN SUS

HABILIDADES MOTORARS?

Sumapor cada casilla seleccionada

No controla su cabecita a los 3 meses

No tiene fuerza para estar en posicion de gateo a los 8
meses

No camina solito a los 18 meses

No agarra objetos a los 4 meses

No gatea a los 10 meses

No rueda a los 6 meses

No logra pararse en mesitas a los 11 meses

No se mantiene sentado con apoyo a los 5 meses

No se logra poner de pie solito al ahno

No se mantiene sentado por si solo sin apoyo a los 8 meses

OO0000O0O00O OO

No tiene marcha lateral al ano.

Suma:

M TOTAL
MAXIMO




TU BEBE PRESENTA ALGUNA DE LAS

SIGUIENTES CARACTERISTICAS

Sumapor cada casilla seleccionada

No tolera la postura boca - abajo

Mueve mds un lado del cuerpo que el otro

Muestra resistencia en sus movimientos

Puestera posturas desalineadas e inadecuadas

Tienes dificultades para cambiarle el pahal ya que tiene muy
“duritas sus piernitas”

Aprieta mucho sus manitas

Tiene atrapamiento del pulgar la mayor parte del tiempo
después de los 4 meses

Ya se para pero pone los tobillos en punta después de los 12
meses

Se arquea constantemente o empuja hacia atras :
Se altera facilmente con sonidos y no tiene seguimiento visual
Ya camina pero cruza los pies

Le incomoda molesta cuando le pones su ropita

Muestra movimientos oculares anormales

Presenta una parte de su cabecita aplanada (plagiocefalia)

Le molesta la posicion de cuatro puntos (gateo) a los 8 meses
Se ahoga con facilidad a la hora de comer :
Presenta torticolis en su cuello (su cabeza lateralizada, de lado':
o girada la mayor parte del tiempo) :
Se muestra débil, sin fuerza

Muestra movimientos involuntarios

Es irritable, llora mucho todo el tiempo

Tiene 14 meses y no muestra interés en caminar con apoyo

Tu bebé se sienta encorvado, mostrando debilidad de tronco a:
los 9 meses :
Tu bebé ya camina pero se cae mucho

O OOCOO0 OOOOOOOO0O O OO OOOOO

Suma:

22 TOTAL
MAXIMO




i :TU BEBE PRESENTO O PRESENTA ALGUNA DE W&
12 ESTAS COMPLICACIONES?

*
amn®

(VALORADA POR NEUROIMAGEN, ESTUDIO PREVIO, O MEDICO ESPECIALISTA)

Sumal“ sl por cada casilla seleccionada

Presenta alguna patologia o condicion genética
Lesidon en sustancia gris

Traumatismo craneal

Leucomalacia periventricular

Hemorragia intracraneal

Encefalopatia bilirrubinémica (kernicterus)
Malformacion cerebral

Infeccion cerebral o en médula

Presenta convulsiones

Accidente cerebral vascular (AVC / EVC)
Meningitis

OO0O00O0O00O0O000O

Suma:

22 TOTAL
MAXIMO

Suma todos tus puntos:

Total maximo final:




(€9 RresuLTADOS

Si has llegado hasta este punto, es porque has completado el test

en

su totalidad y ahora tienes tu resultado. A continuacion, te

proporcionaré informacion sobre en qué parte del semdforo se
encuentra el desarrollo de tu bebé.

Si tu puntuacion esta entre 0 y 10 puntos, tu resultado es verde.
Esto significa que no hay motivo de preocupacion, incluso si tu
bebé fue prematuro. No es necesario iniciar una intervencion
temprana. Sin embargo, es importante que continves trabajando
con tu bebé en casa, proporciondndole juegos, lecturas y
estimulacion adecuada para favorecer su desarrollo mdximo.

Si tu puntuacion esta entre 11 y 40 puntos, tu resultado es
amarillo en el semdforo. Esto indica que los factores que has
sumado son importantes y requieren atencion. Te recomendaria
que estés atento a buscar intervenciones como estimulacion
temprana o que prestes especial atencion si tu bebé muestra
algun retraso en los aspectos mencionados en el cuestionario.

Si tu puntuacion es superior a 40 puntos, el semdforo muestra el
color rojo. En_este caso, es vital que consultes con un
especialista en el drea lo antes posible para iniciar una
intervencion temprana.

Recuerda que el primer ano y los primeros tres anos de
vida son fundamentales para el desarrollo éptimo de tu
bebé.




-@M CON QUIEN PUEDES ACUDIR?

Puedes buscar la ayuda de un médico especialista en
rehabilitacion neurolégica, un neurdlogo pediatra, un pediatra con
experiencia en neurodesarrollo o un fisioterapeuta pedidtrico
especializado en neurodesarrollo.

En caso de necesitarlo, estamos disponibles para
apoyarte en NeuroSer, una clinica especializada en
neurorrehabilitacion pedidtrica y neurodesarrollo.
Contamos con las herramientas, evaluaciones y
conocimientos necesarios para realizar una valoraciéon
completa del neurodesarrollo de tu hijo.

Es crucial que busques ayuda de expertos en el drea, ya sea de
manera presencial o a distancia, estaremos aqui para brindarte
apoyo Yy orientacion, tanto si te encuentras en Meéxico,
Latinoamérica o en cualquier parte del mundo.
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